
 

دبلوم أسرار الحفظ والتذكر من مركز المتقدم للتدريب والتطوير
الاحسان للدعاية والاعلاناتصل بي: 

https://tinyurl.com/2jpa7xubعنوان وب قصير: 
https://www.borjiji.ly/والتطوير-للتدريب-المتقدم-مركز-من-والتذكر-الحفظ-أسرار-دبلوم/اخرى-دروس/التدريب-و-التعليم_i534

مقابل مركز بنغازي الطبي(مستشفى 1200), الفويهات, بنغازيالعنوان:
تواصل مع الناشرالسعر:

الحفظ مهارة، تعلم كيف تحفظ صح بسهولة و يسر ومن أول مره وماعش تنسى.
الذاكرة هي الحياة لا معنى للحياة من غير ذاكرة.

لكل من يعاني من مشكلة النسيان وعدم الحفظ الحل يكون في
#دبلوم_أسرار_الحفظ_والتذكر

مع مؤسس بطولة ليبيا للذاكرة المدرب الدولي
 عبدالقادر الفاسي
 #محاور_الدورة:

 اختبر ذاكرتك (قبلي)
الذاكرة في علم النفس (أسرارها، مراحلها، أنواعها ..)

 تفسير حالات النسيان ونظرياته وكيف التغلب عليه
 استراتيجية حفظ الدروس والمعلومات.

 استراتيجية حفظ المحاضرات والمواد المسموعة.
علاج مشكل نسيان الأغراض (مفاتيح، هاتف ....)

 حفظ قوائم المشتريات والمهام بسهولة.
حفظ أسماء الأشخاص الذين نلتقيهم مهما كان عددهم.

حفظ سلسلة طويلة من الأرقام تصل الى اكثر من 100 رقم والهواتف والأرقام السرية.
 التعرف على أسرار تعلم اللغات من خلال حفظ كلماتها.

 الإلقاء من دون أوراق أو شرائح عرض أو أي أداة مساعدة.
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