
 

هريسة عربية من بيت الطيبات
مختار الجبالياتصل بي: 

https://tinyurl.com/2zkwk6dlعنوان وب قصير: 
https://borjiji.ly/الطيبات-بيت-من-عربية-هريسة/بيتي-طعام/وغذاء-طعام_i763

طرابلسالعنوان:
تواصل مع الناشرالسعر:

متوفر عندنا خدمه جديده هريسه عربيه طايبه وجاهزه وحااااره من بيت الطيبات بزيت الزيتون والثومه والكسبر والكرويه طعمه وبنه
ابداع مصنوعه بأيادي ذهبيه  ونحب انوضحلكم فوايد الهريسه :بيّنت دراساتٌ حديثة أجريت على الفلفل أنّه، ورغم مذاقه الحار، من
أقوى الأطعمة المحاربة للسرطان، إذ يمنع نمو الخلايا السرطانية وانتشارها، لأنّه يحتوي على مضادات الأكسدة، ويعمل على الحدّ من

الجينات السرطانية الموجودة في السجائر، والمسبّبة لسرطان الرئة، بالإضافة لفوائده العديدة، ومنها تقليل الكوليسترول في الدم
وتسريع عملية الأيض، ما يؤدي بالتالي إلى تخفيض الوزن.

ويعدُّ الفلفل علاجا لنزلات البرد واحتقان الحلق، لأنّه يحتوي على“فيتامين سي“، فضلاً عن دوره في الوقاية من مرض السكري.
فازو نصف كيلو ب5د
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